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Une journée pour bien se
nourrir
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La journée sur le thème « Pour tous, un accès digne à une alimentation saine » était
organisée par la délégation de l'Oise vendredi 11 mars 2022 à la Maison diocésaine
de Beauvais. Cette action s’inscrivait dans le cadre du programme du Secours
Catholique-Caritas France « Ensemble, bien manger, bien vivre ».
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La journée, préparée par Cécile Lamarre, stagiaire en alternance a clôturé de belle
manière son stage commencé il y a un an à la délégation. Prétendante au Diplôme
d'État de la jeunesse, de l'éducation populaire et du sport( DEJEPS) qui forme
notamment aux métiers de l’animation socio-éducative ou culturelle, Cécile avait
choisi la mention « Développement de projets, territoires et réseaux ». Sa venue  est
arrivée à point nommé pour entamer une véritable réflexion sur l’accès pour tous à
une alimentation digne.
Cette journée thématique du 11 mars a permis aussi bien aux acteurs qu’aux
bénéficiaires de l’aide alimentaire de se rencontrer et d’échanger. Le but a été
atteint grâce à des animations judicieuses. Les participants ont ainsi pu redéfinir ce
qu’est un accès digne à l’alimentation et débattre des pratiques d’aide alimentaire
et de l’alimentation en général. Différents témoignages de bénévoles et de
partenaires ont apporté leur lot d’idées et d’actions inspirantes.
Étaient présents à cette journée :
-    Bruno Cauchy,  président départemental des Restos du cœur,
-    Majida El Bakkali, de Clac (pour Créons la coop),
-    Charline Rodrigues, chargée de l'épicerie sociale Emmaüs,
-    Sylviane Lacombled, de l'épicerie sociale Emmaüs,
-    Virginie Février, Boubacar Diallo et Cécile Ricoleau, de la boutique Solidarité
Emmaüs,
-    Guy Coquerelle et Brigitte Szymansky, du Café-sourire de Compiègne.

 



 



POUR ALLER PLUS LOIN...

Laudato si et gaspillage :
isidor.secours-catholique.org/document/place-du-gaspillage-alimentaire-dans-la-loi-
relative-a-la-transition-energetique-et-0
 
Fascicule actions inspirantes :
isidor.secours-
catholique.org/sites/scintranet/files/documents/doc_guidebonnespratiquesbd_dfe_20160601_vf.pdf
 
Programme « ensemble bien manger, bien vivre »
isidor.secours-
catholique.org/sites/scintranet/files/documents/presentation_ensemble_bien_manger_bien_vivre_15_03_2021_1.pdf
 
Fiches action de la communauté Accès digne à l’alimentation :
Ateliers cuisine et transformation, repas partagés et jardins partagés
isidor.secours-catholique.org/sites/scintranet/files/documents/fa_ndeg2.pdf
isidor.secours-catholique.org/sites/scintranet/files/documents/fa_ndeg8.pdf
isidor.secours-catholique.org/sites/scintranet/files/documents/fa_ndeg4.pdf
 
Les guides de la Banque Alimentaire à retrouver sur leur site (menu
publications) :
www.banquealimentaire.org/sites/default/files/2018-10/BA_GuidePratique_BD.pdf
www.banquealimentaire.org/sites/default/files/2018-10/GUIDE_PRATIQUE%20BD.pdf
www.banquealimentaire.org/sites/default/files/2018-
10/Les%20ateliers%20cuisine%20par%20le%20menu%20%282%29.pdf
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